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BID Por�olio 



BID-Portfolio für Pflegehaushaltshilfen und
PersonenbetreuerInnen aus Osteuropa

Liebe Betreuungskräfte,

Sie sind nach Deutschland oder Österreich gekommen, um dort als Pflegehaushaltshilfe
bzw. als PersonenbetreuerIn zu arbeiten. Oder Sie haben noch vor, dies zu tun.
Sprachkenntnisse und interkulturelle Sensibilität sind in Ihrem Beruf von ganz besonders
großer Bedeutung.

Das BID-Portfolio hilft Ihnen, Ihre Deutschkenntnisse einzuschätzen und zu verbessern.
Dabei ist wichtig zu wissen, dass (a) die Portfolio-Materialien nicht für Anfänger geeignet
sind, d.h. Grundkenntnisse im Deutschen sind Voraussetzung, und (b) dass das BID-
Portfolio kein Lehrbuch zum Deutschlernen enthält, d.h. kein klassischer Sprachkurs ist.
Stattdessen handelt es sich um individualisierte, berufsbegleitende Materialien für
PersonenbetreuerInnen (Österreich) bzw. Pflegehaushaltshilfen (Deutschland), die das
Deutschlernen im und für den Beruf unterstützen. Dabei werden alle Beteiligten in den
Lernprozess einbezogen, nicht nur Sie als Betreuungskraft, sondern auch die betreute
Person, ihre Angehörigen oder Vermittlungsagenturen. Alle Beteiligten tragen zur
Individualisierung der Materialien bei, auch wenn Sie als Betreuungskraft selber im Zentrum
stehen. Denn: Sie nutzen das Portfolio zur Reflexion bzw. Dokumentation Ihrer
Kompetenzen und  Lernfortschritte, Sie können einzelne Lerneinheiten durcharbeiten und
sprachliche wie berufliche Informationen nachschlagen.

Das Portfolio besteht aus drei großen Kategorien:

I. Wer bin ich? Was kann ich?
II. Wie lerne ich weiter?

III. Was muss ich für meinen Beruf wissen?

In Teil I finden Sie einen objektiven und einen subjektiven Selbsteinstufungstest und
deren Auswertung, der zugleich Hinweise enthält, wo und wie Sie beim Deutschlernen
ansetzen und weitermachen sollen.



Teil II enthält fünf Module zum selbständigen Deutschlernen. Die von Ihnen betreute
Person und deren Angehörige werden in den Lernprozess einbezogen. Die Module wie das
ganze Portfolio sind zweisprachig: Das, was Sie nicht unbedingt aktiv im Alltag in
Deutschland oder Österreich brauchen, ist in Ihre Muttersprache übersetzt, was Ihnen eine
Lernerleichterung bieten soll. Zu den Modulen gehören auch Sprachdossiers, die
ergänzende Materialien zu den Modulen sowie übergreifende Lernhinweise und Lernhilfen
enthalten. Weiters gibt es Hörtexte – in Form einer Audiodatei zum Download –, ein Spiel
mit zusammengesetzten Wörtern (Komposita) aus allen Modulen und ein Lerntagebuch,
in das Sie Ihre Lernerfahrungen notieren können – gern in Ihrer Muttersprache.

Teil III besteht aus Infodossiers mit wichtigen Informationen zum Berufsbild, zum
rechtlichen Status, zur Konfliktbewältigung etc. von Pflegehaushaltshilfen bzw.
PersonenbetreuerInnen. Die Infodossiers (wie auch die Sprachdossiers) liegen komplett in
Ihrer Muttersprache vor. Die Infodossiers sind darüber hinaus in zwei Varianten vorhanden:
einmal auf Deutschland und einmal auf Österreich bezogen.

Damit Sie einfach durch das Portfolio navigieren könne, sind

- Hinweise auf die Infodossiers mit markiert,

- Hinweise auf die Sprachdossiers mit markiert.

Wichtig:
Sie müssen die Lernmodule nicht der Reihe nach von 1 bis 5

durcharbeiten, sondern können – je nach Bedarf und nach Ergebnis

der Einstufungstests – an den Stellen beginnen, die für Sie besonders wichtig sind.



Noch ein paar allgemeine Worte zum BID-Portfolio:

Das BID-Portfolio geht über das reine Deutschlernen hinaus: Ziel ist vor allem eine
Verbesserung der Arbeits- und Lebensqualität für die betreuten Personen wie die
Betreuungskraft, deren Berufsausübung so nicht nur kommunikativ befriedigender,
sondern auch selbstbewusster und professioneller erfolgen kann, da sie eben auch über ihre
Rechte und Pflichten informiert wird.

Entscheidend für dieses Portfolio-Konzept ist dabei unter anderem, dass konsequent die
Muttersprache der Betreuungskräfte genutzt wird, etwa um komplexe berufsbezogene
Inhalte zu vermitteln oder die eigenen Kompetenzen genau einzuschätzen. Deshalb ist es
auch wichtig, die jeweils passende zweisprachige Fassung der Portfoliomaterialien
herunterzuladen und auszudrucken; die rein deutschsprachige Version dient insofern nur für
Mittler – etwa Agenturen oder Angehörige –, damit diese einschätzen können, was in den
fremdsprachigen Passagen steht.

Obwohl man auch nur einzelne Teile des BID-Portfolios – etwa den Selbsteinstufungstest,
einzelne Lerneinheiten (Module) oder die Infodossiers – nutzen kann, empfiehlt sich der
Ausdruck der gesamtenMaterialien. Diese sind dann in einem Ringbuch oder Aktenordner
abzuheften, so dass man immer wieder einzelne Seiten ergänzen kann, z.B. mit
Eintragungen in das Lerntagebuch zu Vokabeln und Sätzen, die man neu gehört bzw.
gelernt hat.

Zu finden sind die Materialien sowohl über die Projektwebsite www.bid-projekt.eu als auch
über das „Online-Center für den fach- und berufsbezogenen Unterricht“ (www.idial4p-
center.org), wo auch der Selbsteinstufungstest in einer Online-Version sowie zahlreiche
weitere Materialien zum fach- und berufsbezogenen Deutschlernen aus verwandten und
anderen Bereichen zugänglich sind. Diese Materialien werden regelmäßig ergänzt und
aktualisiert.

Und ein paar Worte zum Projektintergrund:

Das BID-Portfolio ist entstanden im Rahmen des von der EU geförderten Projektes „BID –
BetreuerInnenqualifizierung in Deutsch“ (Laufzeit: 01.11.2012 bis 31.10.2014), einem
Folgeprojekt von „IDIAL4P: Fachsprachen für die Berufskommunikation“ (Laufzeit:
01.1.2009 bis 31.12.2010).



Das Projektkonsortium bestand aus zehn Einrichtungen aus acht Ländern: Bulgarien,
Deutschland, Österreich, Polen, Rumänien, der Slowakei, Tschechien und Ungarn, die
schwerpunktmäßig für unterschiedliche Arbeitspakete verantwortlich waren. Für die
Evaluierungen und Erprobungen der einzelnen BID-Produkte und des Gesamtportfolios
konnten weitere Spezialisten gefunden werden, die auch als assoziierte Partner im Projekt
mitgewirkt haben. Die Projektkoordination oblag dem ibw - Institut für Bildungsforschung
der Wirtschaft (ibw) Wien.

Das BID-Team wüscht Ihnen viel Erfolg beim Lernen!



BID – BetreuerInnenqualifizierung in Deutsch:

Idee und Gesamtkonzeption: Matthias Jung (IIK Düsseldorf und Berlin e.V.) und Annegret Middeke
(FaDaF e.V.)

Portfolio-Koordination: Silvia Seyer-Weiß (ibw), Mariana Tcholakova (SOL Communications),
Dafinka Georgieva-Meola (FaDaF e.V.)

Verantwortlich für die einzelnen Portfolio-Teile:

Teil I: Selbsteinstufung: IIK Düsseldorf und Berlin e.V. (unter Anleitung von Matthias Jung)

Teil II: Lernmodule: FaDaF e.V. (unter Anleitung von Annegret Middeke), Sprachdossiers: IIK
Düsseldorf und Berlin und FaDaF e.V. (unter Anleitung von Matthias Jung und Annegret Middeke)

Teil III: Infodossiers: WIFI International (unter Anleitung von Adele Cechal und Maria Nagy)

Übersetzungen:

Bulgarisch: SOL Communications GmbH (Tsenka Preys, Tanya Tsocheva)

Polnisch: Stowarzyszenie REFA Wielkopolska (Beate Nowaczyk)

Rumänisch: ANUP – International (Ileana Boeru)

Slowakisch: Arcidiecézna charita Košice (Michael Klas)

Tschechisch: Commservis.com, s.r.o. (Martina Honsová)

Ungarisch: Pflege Team 24 GmbH (Anna Lafferton, Michaela Stiller)

Korrektorat: Annett Eichstaedt

Hörtexte: Anara Smagulova

Zeichnungen und Piktogramme: Sonja Franken

Layout: WebArtGraphic.com, Bulgarien



Wer bin ich? Was kann ich?
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Wer bin ich? Was kann ich?
1.1 Cine sunt eu.

Informaţii despre persoană

Aceasta este casa mea

Persoane importante pentru mine

Hobbi-uri şi timp liber

Una alta  (capitol liber )

1.2 Asta ştiu.

Calificări /curriculum vitae

Diplome şi certificate (copii)

Cunoştinţe de limbă germană  (test de autoevaluare )

Test de germană

Evaluare

Calificări şi experienţe noi

Lucrul cu Paragraful 1 al Portfoliului

În paragraful 1 al dosarului BID (portfoliul) este vorba de dumneavoastră ca persoană :
Dumneavoastră trebuie să vă prezentaţi (1.1. Cine sunt eu) , pe de altă parte să documentaţi
ceea ce ştiţi.: calificări pentru activitatea dumneavoastră ca îngrijitor la domiciliu
(denumirea în Germania) sau  Personalul de îngrijire (denumirea în Austria) cât şi o evaluare
a cunoştinţelor de limba germană de specialitate  (1.2. Asta ştiu ).

Informațiile și imaginile din prima parte vă vor ajuta, de asemenea, să vorbiţi cu persoana
asistată, sau cu aparţinătorii acesteia despre dumneavoastră, să le arătaţi fotografii, iar
partea a doua la angajare.

Ambele părți ale acestei secțiuni nu trebuie să fie completate numai de dumneavoastră, nu
sunt finalizate în general, ele putând  fi actualizate în mod constant:  prin mai multe poze si
informatii despre d-vstră (albume foto cu comentarii), sau cu probe noi (copii ale
certificatelor, sau a adeverinţelor de la diverse  locuri de muncă). Testele de limbă ar trebui
şi ele să fie actualizate  după câteva luni, din nou, pentru a se putea vedea progresele. Și ar
trebui, de asemenea, cu ajutorul dicționarului  (tipărit sau digital) să completați şi să
extindeţi individual informațiile de pe paginile următoare.



1.1 Das bin ich

Infos zur Person

Mein Name: ______________________

Ich heiße: ______________________

Ich bin: ______________________

(Qualifikation/Status)

Mein Alter: __ Jahre

Ich bin ___ Jahre alt .

BILD

BILD

BILD



1.1. Das bin ich

mein Zuhause:

Flagge

Mein Land: ______________

Ich komme aus ______________

Kleine Karte zur Lage oder Bild

Aus dieser Stadt komme ich:

Mein/e Stadt heißt: ____________

So sieht meine Wohnung / mein Haus aus:

BildBild



1.1. Das bin ich

Diese Menschen sind mir wichtig (Familie, Partner, Freunde

(vă rog să completaţi individual cu fotografii, cuvinte in limba germană din dicţionar,

şi să scrieţi pe linie, pe terminaţia -e  la femei, adică  „Meine Tochter“, şi fără

terminaţie la persoane de sex masculin, adică  „Mein Sohn“, )

Mein/e  _____________________________

Mein/e ________ heißt ________________

Mein/e _____________________________

Mein/e ________ heißt ________________

Mein/e ______________________________

Mein/e ________ heißt _________________

Mein/e ______________________________

Mein/e ________ heißt _________________

BILD 1

BILD 2

BILD 3



1.1. Das bin ich

Hobbies und Freizeit

(va rog completaţi cu imagini sau desen cuvinte în limba germană cu  der, die sau das! –

consultaţi dicţionarul şi  scrieţi pe linie.)

_______________________

____________________

______________________

__________________



1.1. Das bin ich

Dies & Das

Aceste părţi le puteţi concepe liber , cu texte scurte şi imagini despre dumneavoastră , ţara,

regiune/oraş sau familie ; locuri pe care le cunoaşteţi în Germania , sau depre hobbi-urile d-

vstră , concediu, s.a. Introduceţi aceste pagini cu poze sau texte în Portofoliul

dumneavoastră.

Texte über sich
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Bilder (Bitte immer in der Zeile darunter auf Deutsch beschriften!):

______________                 _____________                  _____________

BILD BILD BILD



1.2. Das kann ich

Meine Qualifikationen: Lebenslauf (CV)

ANGABEN ZUR PERSON __________________ _________________
Name Vorname

___________________________________________
Adresse

_______________ _________________
Telefon mobil

__________________________________________
Email

__________________________________________
Staatsangehörigkeit

BERUFSERFAHRUNG

SCHUL- UND BERUFSBILDUNG

PERSÖNLICHE FÄHIGKEITEN

BERUF _________________________

_________________
von:                  bis:
_________________
von:                  bis:
_________________
von:                  bis:
_________________
von:                  bis:

_________________
von:                  bis:
_________________
von: bis:
_________________
von:                  bis:
_________________
von:                  bis:

Muttersprache(n)

Weitere Sprache(n),
Sprachniveau

Führerschein, Klasse
Sonstiges

ANLAGEN



Qualifikationsnachweise

Im folgenden bitte alle

Schulzeugnisse,

Arbeitsbescheinigungen,

Praktikumsnachweise etc.

abheften .



Lerntagebuch
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Test de autoevaluare

Acest proiect (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) a fost finanţat cu sprijinul Comisiei Europene.
Această publicaţie (comunicare) reflectă numai punctul de vedere al autorului şi Comisia nu

este responsabilă pentru eventuala utilizare a informaţiilor pe care le conţine.



Teste de autoevaluare

Subjektiv
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Autoevaluarea cunoştinţelor de limbă germană existente

Cum vă evaluaţi cunoştinţele de limba germană ? Bifaţi şi faceţi un total al
punctelor obţinute !

1. Înţeleg ceea ce îmi spune persoana asistată  atunci când se spală:

Bine (2puncte) Aşa şi aşa  (1punct) Nu prea bine (0puncte) Găsiţi exerciţii  în
Modulul 1.

2. Pot să mă înţeleg verbal cu persoana asistată atunci când se spală sau se îmbracă.

Bine  (2) Aşa şi aşa (1) Nu prea bine (0) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 1.

3. Pot să vorbesc în germană cu persoana asistată  la partea de îngrijire a părţilor corpului ,
chiar dacă nu ştiu că mă ascultă .

Bine  (2) Aşa şi aşa  (1) Nu prea bine (0) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 1.

4. Cunosc cuvinte în limba germană despre boli.

Multe (3) Câteva (2) Nici unul  (0) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 1, 4 și 5.

5. Cunosc cuvinte în imba germană despre ustensile de îngrijire.

Multe (3) Câteva (2) Nici unul (0) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 1.

6. Pot să vorbesc cu persoana asistată despre mâncarea pe care i-o dau.

Bine (2) Aşa şi aşa (1) Deloc (0) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 1.

7. Pot să discut despre mâncare şi reţete de mâncare cu persoana asistată.

Bine (3) Aşa şi aşa (2) Nu prea bine (1) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 2.

8. Pot să vorbesc cu persoana asistată despre cumpărăturile pe care trebuie să le fac.

Bine (2) Aşa şi aşa (1) Nu prea bine  (0) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 2.

Scorul meu de puncte pe această pagină: ______



9. Pot să vorbesc cu persoana  asistată depre spălare.

Bine  (2) Aşa şi aşa (1) Nu prea bine (0) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 2.

10. Pot să vorbesc cu aparţinătorii despre condiţiile mele de lucru.

Bine (4) Aşa şi aşa (2) Nu prea bine  (1) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 4.

11. Pot să mă întreţin cu persoana asistată şi despre chestiuni personale.

Bine (3) Aşa şi aşa (2) Nu prea bine (1) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 3.

12. Pot să-i  citesc în limba germană  persoanei asistate dintr-o carte, să-i scriu sau să-i citesc
un ziar.

Bine (3) Aşa şi aşa (2) Nu prea bine (1) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 3.

13. Pot să mă joc cu persoana asistată şi apoi să discutăm.

Bine (3) Aşa şi aşa  (2) Nu prea bine (1) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 3.

14. Pot sa scriu aparţinătorilor un bilet în limba germană,  sau o scrisoare simplă.

Bine (4) Aşa şi aşa (2) Nu prea bine (1) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 4.

15. Înţeleg persoana asistată atunci când îmi povesteşte despre trecutul său.

Bine (4) Aşa şi aşa (2) Nu prea bine  (1) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 3.

16. Pot să explic aparţinătorilor starea de sănătate a persoanei asistate  şi să le explic despre
măsurile ce trebuie să fie luate în caz de nevoie.

Bine (5) Aşa şi aşa (3) Nu prea bine (1) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 4.

17. Pot să vorbesc la telefon  cu aparţinătorii  persoanei asistate.

Bine (3) Aşa şi aşa (2) Nu prea bine (1) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 4.

Scorul meu de puncte pe această pagină: ______



18. Înţeleg  atunci când persoana asistată îmi explică starea ei, ce o doare, sau ce dificultate
are.

Bine (2) Aşa şi aşa (1) Nu prea bine (0) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 5.

19. Cunosc cuvinte germane pentru dureri (de exemplu dureri  de cap, ameţeli).

Bine (3) Aşa şi aşa (1) nicht gut (0) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 5.

20. Pot să port convorbiri telefonice  cu autorităţile, sau cu doctorul.

Bine  (4) Aşa şi aşa (2) Nu prea bine (1) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 5.

21. Pot să-i comunic  medicului  starea de sănătate  a persoanei  asistate de mine.

Bine  (3) Aşa şi aşa (1) Nu prea bine (1) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 5.

22. Pot să apelez la telefon  un taxi sau o salvare.

Bine (2) Aşa şi aşa (1) Nu prea bine (0) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 5.

23. Pot în general să rostesc si propoziţii mai  lungi în germană.

Bine (5) Aşa şi aşa (3) Nu prea bine (1) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 5.

24. Pot să exprim dorinţe si speranţe.

Bine (5) Aşa şi aşa (3) Nu prea bine (1) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 5.

25. Pot să fac diferenţa între  a tutui pe cineva, sau a vorbi  cu formule de politeţe.

Bine (3) Aşa si aşa (1) Nu prea bine (0) Găsiţi exerciţii  în
in Modulul 5.

Scorul meu de puncte pe această pagină: ______



Rezultatul dumneavoastrã (Faceþi un total al punctelor obþinute pe
fiecare paginã ): _____

13-20 Puncte (Cunoºtinþe de limbã germanã sub  A1)
Cunoștințele de germanã sunt scãzute, aveți nevoie urgentã sã faceþi un curs de limba germanã pentru
a avea o anumitã bazã, pe care apoi să o puteţi extinde prin învãțare la locul de muncã. Adresați-vã
rudelor, persoanei asistate, sau, mai apoi, agenției. Materialele BID vă pot ajuta, de asemenea, în
aceastã fazã. Vã rugãm sã citiți Modulele și Dosarele de mai multe ori ºi ascultaþi cu voce tare textele în
timp ce le citiþi.

21-30 Puncte (Cunoºtinþe de germanã A1-A2).
Cunoștințele de limba germanã sunt minore, dar existã o anumitã bazã. Un curs de limba germanã ar fi
de ajutor, v-ar îmbogãþi fondul existent. Adresați-vã rudelor, persoanei asistate, sau agenţiei mai apoi.
Astfel puteți învãța mai repede și mai bine limba germanã la locul de muncã

31-45 Puncte (Cunoºtinþe de germanã A2-B1)
Vã sunt deja destul de clare cele mai multe situații lingvistice, dar comunicarea este încã de multe ori
destul de obositoare și plictisitoare pentru ambele pãrți. Parcurgeţi întregul portofoliu BID cu atenție și
sã încercaþi sã învãþaþi cât mai mult posibil la locul de muncã, scrieþi-vã ceea ce aþi  învãțat și aplicaþi
, astfel încât  sã puteþi sã vorbiþi mai fluent.

46-60 Puncte (Cunoºtinþe  B1-B2)
Puteți să stăpâniţi practic toate situațiile la locul de muncã, în limba germanã, chiar dacã trebuie sã vã
limitaþi la strictul necesar. În situații standard, puteți face faţă chiar destul de fluent. Puteți afla mai
multe din fișierele de voce și modulele BID. Dar pe termen lung, veþi afla acum cele mai multe, dacã
ascultați cu atenție, cereþi sau repetaţi  prin scriere şi luare de notiţe a ceea ce este nou. Încercați pe
cât posibil pentru a citi: ziarul, romane simple de divertisment, articole asupra sãnãtãții, sau probleme
bugetare din reviste populare.

61-77 Puncte (Cunoºtinþe  B2+)
Vã mișcaþi foarte sigur în germanã, atât în profesia d-vstrã, cât și în viața de zi cu zi, chiar și în situații
neașteptate, vorbiţi limba fluent și sunteþi aproape întotdeauna înțeles. Dificil este doar uneori în
discuțiile cu autoritãțile, sau într- un dialect puternic, sau în scris, când este vorba de formulare de
asigurare, formulare fiscale, etc. Ar trebui sã acordaþi, de asemenea, mai multã atenție la gramaticã și
pronunție care se potrivește nivelului dvs general bun de comunicare. Adresați-vã mediului în care trãiþi
pentru a vã corecta, dacã faceþi greșeli, chiar dacã sunteţi înþeles. Profitați de o parte a portofoliilor
BID care vã oferã ceva nou și  luaþi ca ajutor jurnalul de învãțare BID penrtru a progresa lingvistic.

Observaþii:
Comparați rezultatele cu testul obiectiv de auto-evaluare. Nivelul d-vstră de abilitãți în limba
germanã  ar trebui sã corespundã aproximativ. Dacã cele douã rezultate diferă foarte mult,

atunci vă sub-sau supra-estimaţi! Nivelurile A1-A2 (începător / elementar), B1-B2 (Avansat /
intermediar) și C1-C2 (nivel foarte avansat / avansat) sunt un set și termeni utilizați pentru descrierea
competențelor lingvistice în Europa.



Test de autoevaluare

Acest proiect (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) a fost finanţat cu sprijinul Comisiei Europene. Această publicaţie
(comunicare) reflectă numai punctul de vedere al autorului şi Comisia nu este responsabilă pentru eventuala utilizare a

informaţiilor pe care le conţine.



Test de autoevaluare
Ce spuneţi în următoarele situaţii? O singură variantă este corectă .

Set de teme  A

1. La spălat persoana asistată se aşează în pat pe o parte .
a) ☐ Bitte legen Sie mich jetzt um!

b) ☐ Bitte legen Sie sich auf die Seite!
c) ☐ Bitte setzen Sie sich auf die Seite!

d) ☐ Bitte liegen Sie jetzt!

2. Persoana asistată spune  „ich muss mal-trebuie să mai “. Ce doriţi să spuneţi ?
a) ☐Ich will spazieren gehen.

b) ☐Was gibt es zu essen?

c) ☐Wie viel Uhr haben wir?
d) ☐Ich möchte auf die Toilette gehen.

3. Doriţi să o întrebaţi pe persona asistată cum se simte :
a) ☐Wie geht es Ihnen heute?

b) ☐Was geht heute?

c) ☐Was geht heute noch?
d) ☐Wer geht heute?

4. Îmbrăcaţi persoana asistată cu o bluză :
a) ☐Heben Sie bitte Ihr Bein an.
b) ☐Tut es am Ellbogen weh?

c) ☐Gehen Sie bitte mit Ihrem Arm hier durch den Ärmel.

d) ☐Stellen Sie bitte den Fuß hier auf den Hocker.

5. Îi cereţi persoanei asistate să-şi ia tabletele:
a) ☐Frau Schmidt, bitte nehmen Sie Ihre Tabletten.

b) ☐Frau Schmidt, trinken Sie ein Glas Wasser!
c) ☐Denken Sie an die Zeitung!

d) ☐Wollen Sie ein paar Bonbons essen?

Rezultat set de teme  A: ___ de la  5 Puncte.

Dacă obţineţi  mai puţin de  5 Puncte trebuie să parcurgeţi serios modulul 1.



Set de teme B

6. Doriţi să discutaţi cu persoana asistată despre masa de prânz :
a) ☐Was soll ich heute waschen?

b) ☐Woher kochst Du?

c) ☐Was soll ich heute kochen?
d) ☐Was darf ich heute kaufen?

7. Doriţi să întocmiţi o listă de cumpărături:
a) ☐Wo ist der Supermarkt?
b) ☐Was soll ich heute kochen?

c) ☐Wo ist die Bäckerei?

d) ☐Was soll ich heute einkaufen?

8. Doriţi să anunţaţi că vă veţi ocupa de curăţenie :
a) ☐Ich werde gestern putzen.
b) ☐Ich werde heute putzen.

c) ☐Ich werde heute kochen.

d) ☐Sie werden heute putzen.

9. Observaţi că persoanei asistate îi este frig :
a) ☐Soll ich den Herd anschalten?

b) ☐Soll ich die Heizung aufdrehen?
c) ☐Ich schalte die Heizung aus!

d) ☐Soll ich eine Kerze anzünden?

10. Întrebaţi persoana asistată , dacă are mai multe haine de spălat în camera sa :
a) ☐Haben Sie noch etwas zu waschen?

b) ☐Wo ist die Waschmaschine?

c) ☐Gibt es hier noch schmutziges Geschirr?

d) ☐Soll ich Sie waschen?

Rezultat set de teme B ___de la 5 Puncte.

La mai puţin de 5 Puncte trebuie să parcurgeţi serios modulul 2.



Set de teme C

11. Aprindeţi televizorul si întrebaţi pe ce ce canal ar tebui să-l puneţi :
a) ☐Welches Programm möchten Sie sehen?

b) ☐Was läuft im Fernsehen?

c) ☐Willst du fernsehen?
d) ☐Der Fernseher ist an.

12. Vă întreţineţi cu persoana asistată despre călătoriile ei :
a) ☐Wie heißt Ihr Lieblingsbuch?
b) ☐Was ist Ihr Lieblingsfilm?

c) ☐Was war denn Ihre Lieblingsreise?

d) ☐Haben Sie ein Lieblingsessen?

13. Doriţi să-i citiţi persoanei asistate :
a) ☐Welches Buch kaufen wir heute?
b) ☐Welches Buch sollen wir heute lesen?

c) ☐Welchen Film schauen wir uns heute an?

d) ☐Welchen Tag haben wir heute?

14. Ajutaţi persoana asistată să scrie o scrisoare :
a) ☐Schreiben Sie mir bitte einen Einkaufszettel.
b) ☐Ich lese diesen Brief vor.

c) ☐Wer schrieb dieses Buch?

d) ☐So, diktieren Sie mir einfach, was Sie schreiben möchten.

15. Povestiţi persoanei asistate ceva despre familia dumneavoastră :
a) ☐Ich habe zwei Rinder.

b) ☐Ich geh oft spazieren
c) ☐Sie haben zwei Kinder.

d) ☐Ich habe zwei Kinder.

Rezultat set de teme C ___de la 5 Puncte.

Dacă obţineţi mai puţin de 5 Puncte trebuie să parcurgeţi serios modulul 3.



Set de teme  D

16. Fiul persoanei asistate întreabă cum îi merge mamei sale :
a) ☐Wie läuft meine Mutter?
b) ☐Wie rennt mein Vater?

c) ☐Wie kann meine Mutter gehen?

d) ☐Wie geht es meiner Mutter?

17. Fiica persoanei asistate sună. Întreabă cum îi merge mamei sale. Persoana asistată acuză ameţeli :
a) ☐ Ihrer Mutter ist seit gestern übel, wir gehen nachher zum Arzt.

b) ☐Ihre Mutter hat Herzschmerzen, ich habe schon den Arzt informiert.
c) ☐Ihre Mutter hat Kopfschmerzen. Sie hat schon ein Medikament genommen.

d) ☐Ihre Mutter hat wahrscheinlich einen Herzinfarkt. Der Krankenwagen kommt gleich.

18. Schimbaţi tura şi anunţaţi că mâine vine o nouă colegă :
a) ☐Morgen kommt meine neue Kollegin XY.

b) ☐Gestern kommt meine neue Kollegin XY.
c) ☐Morgen geht meine neue Kollegin XY.

d) ☐ Bald kam meine neue Kollegin XY.

19. Aparţinătorii persoanei asistate vă informează despre planurile de urgenţă. Mai aveţi o întrebare:
a) ☐Gibt es hier ein Kino?

b) ☐Wo ist die Mikrowelle?

c) ☐Könnten Sie mir noch die Telefonnummer des Hausarztes geben?
d) ☐Wer mäht den Rasen?

20. Vorbiţi cu aparţinătorii despre problemele persoanei asistate :
a) ☐Herr Müller, wir werden heute einen Ausflug machen.

b) ☐Herr Müller, können wir uns über das Hörproblem ihrer Mutter unterhalten?

c) ☐Herr Müller, essen Sie heute mit uns zu Abend?

d) ☐Herr Müller, können Sie einen Handwerker rufen?

Rezultat set de teme D: ___de la 5 Puncte.
Dacă obţineţi mai puţin de 5 Puncte trebuie să parcurgeţi serios modulul 4.



Set de teme  E

21. Vorbiţi cu gimnasta de recuperare despre fixarea unui nou termen:
a) ☐Guten Tag Frau Baltus, liefern Sie auch frei Haus?

b) ☐Guten Tag Frau Baltus, ich möchte für Frau Schmidt einen neuen Termin ausmachen.
c) ☐Guten Tag Frau Baltus,  können Sie Frau Schmidt die Haare schneiden?

d) ☐Guten Tag Frau Baltus, Frau Schmidt braucht neue Schuhe.

22. Însoţiţi persoana asistată la medic şi vorbiţi cu asistenta  logopedului:
a) ☐Frau Schmidt muss morgen zum Sport.

b) ☐ Frau Schmidt hat einen Kontrolltermin.

c) ☐Ich habe heute einen Termin bei Dr. Schulz.
d) ☐Frau Schmidt hat einen Termin für ihre Dauerwelle.

23. Vorbiţi cu medicul , deoarece persoana asistată vorbeşte puţin. A căzut pe sapte şi pe braţ :
a) ☐Frau Schmidt ist gestern auf den Rücken und den Arm gefallen. Jetzt hat sie Schmerzen.

b) ☐Frau Schmidt ist gestern auf den Rücken und den rechte Arm gefallen. Jetzt hat sie
Schmerzen.

c) ☐Frau Schmidt ist gestern auf den Kopf gefallen. Jetzt hat sie Schmerzen.
d) ☐Frau Schmidt hat ihren Fuß und ihren Arm verstaucht.

24. Chemaţi doctorul deoarece persoana asistată acuză dureri la inimă. Se resimt până în braţul stâng.
a) ☐Frau Schmidt hat Kopfschmerzen, die in den linken Arm ausstrahlen.

b) ☐Frau Schmidt hat Handschmerzen, die in den linken Arm ausstrahlen.

c) ☐Frau Schmidt hat Herzschmerzen, die in ihr linkes Bein ausstrahlen.
d) ☐Frau Schmidt hat Herzbeschwerden, die in den linken Arm ausstrahlen.

25. Poştaşul cere o semnătură persoanei asistate, care sufera de demenţă :
a) ☐Wie viel Porto muss ich zahlen?
b) ☐Geben Sie mir die Rechnung, bitte.

c) ☐Ich diktiere Ihnen den Brief.

d) ☐Ich habe eine Berechtigung, Einschreiben für Frau Schmidt anzunehmen.

Rezultat set de teme E ___de la  5 Puncte.

Dacă obţineţi mai puţin de  5 Puncte trebuie să parcurgeţi serios modulul 5.



Set de teme  F

Cum spuneţi politicos următoarele? Încercuiţi.O singură variantă este
corect.

26. Aţi dori să rugaţi pe cineva să vorbească mai rar, nu aşa repede:
a) ☐Nicht so schnell!

b) ☐ Bitte sprechen Sie weiter!

c) ☐ Sprechen Sie bitte etwas langsamer!

d) ☐ Bitte kommen Sie zum Punkt!

27. Doriţi ca persoana asistată să se ridice :
a) ☐Du musst bitte aufstehen.
b) ☐Bitte stehen Sie auf, ich helfe Ihnen.

c) ☐Steh auf.

d) ☐Stellen Sie sich hin.

28. Persoana asistată nu bea destul :
a) ☐Trinken Sie!

b) ☐Trink noch etwas!
c) ☐Bitte nehmen Sie noch einen Schluck!

d) ☐Bitte nehmen Sie sich in Acht.

29. Persoana asistată se miscă prea tare, în timp ce o îmbrăcaţi :
a) ☐Stillhalten!

b) *☐Bitte halten Sie still.
c) ☐Halten Sie still.

d) ☐Müssen Sie stillhalten.

30. Vecina vine în vizită :
a) ☐Darf ich Ihnen etwas zu trinken anbieten?

b) ☐Was wollen Sie hier?

c) ☐Bitte bieten Sie mir keinen Kuchen an.

d) ☐Sie können nicht bleiben.

Rezultat set de teme F ___de la 5 Puncte.

Dacă obţineţi mai puţin de 5 Puncte trebuie să parcurgeţi serios modulul 5.



Set de teme G

Citiţi enunţurile. Apoi ascultaţi şi încercuiţi. O singură variantă este corectă.

30. Ce spune îngrijitoarea la domiciliu?
a) ☐ Sie kann nicht hören.

b) ☐ Sie weiß nicht, was sie tun soll.

c) ☐ Sie weiß nicht, warum sie der betreuten Person das Hörgerät geben soll.
d) ☐ Sie hat nicht verstanden, was die Betreute Person sagt.

31. Ce spune îngrijitoarea la domiciliu?
a) ☐Die Kinder sollen leiser sein.

b) ☐Die Kinder sollen drinnen spielen.

c) ☐ Frau Schlüter soll leise sein.

d) ☐ Frau Schlüter geht es gut.

32. Ce doreşte să facă îngrijitoarea la domiciliu?
a) ☐ Sie möchte Frau Schmidt waschen.

b) ☐Sie möchte Frau Schmidt das Gesicht eincremen.
c) ☐Sie möchte Frau Schmidt die Beine eincremen.

d) ☐ Sie findet die Creme fürs Gesicht nicht.

33. Ce situaţie auziţi ?
a) ☐Die neue Personenbetreuerin stellt sich der betreuten Person vor.

b) ☐Die Personenbetreuerin fragt, wie es Herrn Stolte geht.

c) ☐Die Personenbetreuerin fragt nach dem Namen von Herrn Stolte.
d) ☐Die Personenbetreuerin begrüße den Arzt.

34. Ce spune persoana asistată ?
a) ☐ Bitte kommen Sie her!
b) ☐Bitte halten Sie das!

c) ☐ Bitte helfen Sie mir!

d) ☐Machen Sie bitte auf!

Rezultat set de teme G ___de la 5 Puncte.

Dacă obţineţi mai puţin de 5 Puncte trebuie să parcurgeţi serios modulul 1-5, sau să exersaţi în

mod special exerciţiul de înţelegere( vezi Dosar si Sfaturi 2).



Rezultate şi sfaturi

Punctele se cuantifică pe seturi de teme. In fiecare set se pot obţine câte 5 puncte. Dacă obţineţi

mai puţine, trebuie să lucraţi cu exerciţiile prevăzute la modulele si dosarele aferente.

Evaluarea generală a testelor de autoevaluare

0-9 Puncte Cunoştinţe de limbă germană  sub nivelul A1 (Începător )

10-16 Puncte Cunoştinţe de limbă germană A1-A2 (Cunoştinţe elementare)

17-23 Puncte Cunoştinţe de limbă germană  A2-B1 (Avansat )

24-30 Puncte Cunoştinţe de limbă germană  B1-B2 (Germana sigură  de zi cu zi )

31-35 Puncte Cunoştinţe de limbă germană  B2+ (Cunoştinţe solide )

Explicațiile detaliate pentru fiecare nivel  pot fi găsite în evaluarea din testele de autoevaluare (a se

vedea partea a2-a). Rezultatele celor două teste trebuie să coincidă aproximativ, altfel aveţi un

rezultat de sub sau supra estimare . Cu toate acestea, aceste teste de auto-evaluare nu pot să vă

testeze la fel de bine, cunoștințele de vorbire în limba germană (pronunție, fluenţă ). Valoarea

medie dintre două rezultate ar trebui, cu toate acestea, în linii mari, să vă redea nivelul

competențelor de limbă germană.

Hörtexte zu Aufgabe 31‐35

Aufgabe 31
BP: Können Sie mir bitte mein Hörgerät geben? P: Wie bitte? Ich habe Sie nicht verstanden. Könnten Sie
das bitte noch mal wiederholen?

Aufgabe 32
Kinderlärm im Hintergrund. Sprecherin: Seid doch bitte nicht so laut. Könnt Ihr ein bisschen leiser sein? Frau
Schlüter geht es nicht gut, sie möchte schlafen.

Aufgabe 33

So, Frau Schmidt, ich habe Sie ja gerade gewaschen. Jetzt möchte ich Sie gerne eincremen. Das ist doch die
richtige Creme für Ihr Gesicht, oder? – Ja, ja, das ist sie. – Gut.

Aufgabe 34

Guten Tag, Herr Stolte, ich bin Ihre neue Betreuerin. Ich heiße Milena Karabaic. Es freut mich, Sie
kennenzulernen. – Guten Tag, Frau Karabaic, schön, dass Sie da sind.

Aufgabe 35

Älterer Mensch: „Bitte helfen Sie mir!



Test de autoevaluare
Rezultate (Soluţii corecte)

Acest proiect (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) a fost finanţat cu sprijinul Comisiei Europene.
Această publicaţie (comunicare) reflectă numai punctul de vedere al autorului şi Comisia nu este responsabilă pentru

eventuala utilizare a informaţiilor pe care le conţine.



Test de autoevaluare  Rezultate (Soluţii corecte)

Set de teme A

1. Atunci când spăl persoana asistată s-o aşez pe o parte în pat.

b) Bitte legen Sie sich auf die Seite!

2. Persoana asiatată spune  „ich muss mal-trebuie să mai “. Ce doriţi să spuneţi?

d) Ich möchte auf die Toilette gehen.

3. Doriţi să o întrebaţi pe persona asistată cum se simte:

a) Wie geht es Ihnen heute?

4. Îmbrăcaţi persoana asistată cu o bluză:

c) Gehen Sie bitte mit Ihrem Arm hier durch den Ärmel.

5. Îi cereţi persoanei asistate să-şi ia tabletele:

a) Frau Schmidt, bitte nehmen Sie Ihre Tabletten.

Rezltat set de teme A: ___ Puncte

Set de teme B

6. Doriţi să discutaţi cu persoana asistată despre masa de prânz:

c) Was soll ich heute kochen?

7. Doriţi să întocmiţi o listă de cumpărături:

d) Was soll ich heute einkaufen?

8. Doriţi să anunţaţi că vă veţi ocupa de curăţenie:

b) Ich werde heute putzen.

9. Observaţi că persoanei asistate îi este frig:

b) Soll ich die Heizung aufdrehen?

10.Întrebaţi persoana asistată , dacă are mai multe haine de spălat în camera sa:

a) Haben Sie noch etwas zu waschen?

Rezultat set de teme B: ___ Puncte



Set de teme C

11. Aprindeţi televizorul si întrebaţi pe ce ce canal ar tebui să-l puneţi:

a) Welches Programm möchten Sie sehen?

12. Vă întreţineţi cu persoana asistată despre călătoriile ei:

c) Was war denn Ihre Lieblingsreise?

13. Doriţi să-i citiţi persoanei asistate:

b) Welches Buch sollen wir heute lesen?

14. Ajutaţi persoana asistată să scrie o scrisoare:

d) So, diktieren Sie mir einfach, was Sie schreiben möchten.

15. Povestiţi persoanei asistate ceva despre familia dumneavoastră:

d) Ich habe zwei Kinder.

Rezltat set de teme C: ___ Puncte

Sete de teme D

16. Fiul persoanei asistate întreabă cum îi merge mamei sale:

d) Wie geht es meiner Mutter?

17. Fiica persoanei asistate sună. Întreabă cum îi merge mamei sale. Persoana asistată acuză

ameţeli:

a) Ihrer Mutter ist seit gestern übel, wir gehen nachher zum Arzt.

18. Schimbaţi tura şi anunţaţi că mâine vine o nouă colegă:

a) Morgen kommt meine neue Kollegin XY.

19. Aparţinătorii persoanei asistate vă informează despre planurile de urgenţă. Mai aveţi o întrebare:

c) Könnten Sie mir noch die Telefonnummer des Hausarztes geben?

20. Vorbiţi cu aparţinătorii despre problemele persoanei asistate:

b) Herr Müller, können wir uns über das Hörproblem ihrer Mutter unterhalten?

Rezultat set de teme  D: ___ Puncte



Set de teme E

21. Vorbiţi cu gimnasta de recuperare despre fixarea unui nou termen:

b) Guten Tag Frau Baltus, ich möchte für Frau Schmidt einen neuen Termin ausmachen.

22. Însoţiţi persoana asistată la medic şi vorbiţi cu asistenta  logopedului:

b) Frau Schmidt hat einen Kontrolltermin.

23. Vorbiţi cu medicul , deoarece persoana asistată vorbeşte puţin. A căzut pe sapte şi pe braţ:

a) Frau Schmidt ist gestern auf den Rücken und den Arm gefallen. Jetzt hat sie Schmerzen.

24. Chemaţi doctorul deoarece persoana asistată acuză dureri la inimă. Se resimt până în braţul

stâng.

d) Frau Schmidt hat Herzbeschwerden, die in den linken Arm ausstrahlen.

25. Poştaşul cere o semnătură persoanei asistate, care sufera de demenţă:

d) Ich habe eine Berechtigung, Einschreiben für Frau Schmidt anzunehmen.

Rezltat set de teme  E ___ de la  5 Puncte

Sete de teme F

26. Aţi dori să rugaţi pe cineva să vorbească mai rar, nu aşa repede:

c) Sprechen Sie bitte etwas langsamer!

27. Doriţi ca persoana asistată să se ridice:

b) Bitte stehen Sie auf, ich helfe Ihnen.

28. Persoana asistată nu bea destul:

c) Bitte nehmen Sie noch einen Schluck!

29. Persoana asistată se miscă prea tare, în timp ce o îmbrăcaţi:

b) Bitte halten Sie still.

30. Vecina vine în vizită:

a) Darf ich Ihnen etwas zu trinken anbieten?

Rezultat set de teme  F: ___ 5 Puncte



Set de teme G

31. Ce spune îngrijitoarea la domiciliu?

d) Sie hat nicht verstanden, was die Betreute Person sagt.

32. Ce spune îngrijitoarea la domiciliu?

a) Die Kinder sollen leiser sein.

33. Ce doreşte să facă îngrijitoarea la domiciliu?

b) Sie möchte Frau Schmidt das Gesicht eincremen.

34. Ce situaţie auziţi?

a) Die neue Personenbetreuerin stellt sich der betreuten Person vor.

35. Ce spune persoana asistată?

c) Bitte helfen Sie mir!

Rezultat set de teme  G: ___ Puncte

Rezultate şi sfaturi

Punctele se cuantifică pe seturi de teme. In fiecare set se pot obţine câte 5 puncte. Dacă obţineţi mai puţine,

trebuie să lucraţi cu exerciţiile prevăzute la modulele si dosarele aferente.

Evaluarea generală a testelor de autoevaluare

0-9 Puncte Cunoştinţe de limbă germană  sub nivelul A1 (Începător )
10-16 Puncte Cunoştinţe de limbă germană  A1-A2 (Cunoştinţe elementare)
17-23 Puncte Cunoştinţe de limbă germană  A2-B1 (Avansat )
24-30 Puncte Cunoştinţe de limbă germană  B1-B2 (Germana sigură  de zi cu zi )
31-35 Puncte Cunoştinţe de limbă germană  B2+ (Cunoştinţe solide )

Explicațiile detaliate pentru fiecare nivel pot fi găsite în evaluarea din testele de autoevaluare (a se vedea

partea a2-a). Rezultatele celor două teste trebuie să coincidă aproximativ, altfel aveţi un rezultat de sub sau

supra estimare . Cu toate acestea, aceste teste de auto-evaluare nu pot să vă testeze la fel de bine,

cunoștințele de vorbire în limba germană (pronunție, fluenţă ). Valoarea medie dintre două rezultate ar

trebui, cu toate acestea, în linii mari, să vă redea nivelul competențelor de limbă germană.
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